
Flavonoid Metabolites in Serum and Urine after the Ingestion of Selected Tropical Fruits 

Guava, pineapple, and pomelo are famous tropical fruits because of their good taste and 

health benefits. These fruits have a high content of flavonoids, which are one of the most 

important bioactive compounds present in vegetables and fruits. Flavonoids exhibit a broad 

range of biological activities and potency, prominently anti-oxidant and anti-inflammatory. This 

study aimed to identify the type of flavonoids and their concentration in serum and urine in 

healthy volunteers after ingestion of 200 g of fresh. The selected varieties are guava (Pan-see-

thong), pineapple (Phuket), and pomelo (Thong-dee). 

The results demonstrate that only glucuronic-conjugated metabolites of flavonoids were 

detected in serum. Luteolin, quercetin, and myricetin were detected after ingestion of guava; 

Kaempferol, quercetin, and myricetin after ingestion of pineapple; Luteolin and kaempferol 

were detected after ingestion of pomelo. In urine, both glucuronic-conjugated and sulfate-

conjugated metabolites of the same flavonoids in serum were found. 

Qualitative and quantitative analysis of flavonoids in serum and urine indicated that 

guava and pineapple are good sources of quercetin. Quercetin was detected in serum within 2 

hours after ingestion of guava and recovered in urine accounting for 900 micrograms in 24 hours 

after ingestion. A high content of quercetin was also found after ingestion of pineapple, 

however, a slower absorption rate was observed. This may suggest that the absorption of 

flavonoids was dependent on the fruits. 

Moreover, this study suggested that pineapple is a good source of kaempferol, and 

pomelo is a good source of luteolin. The study of flavonoid profiles may help to select the 

appropriate food source and dietary portion for flavonoids to obtain health benefits in various 

health conditions. 
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การศึกษาชนดิและปริมาณ ฟลาโวนอย ในซีรั่มและปสสาวะหลังจากรับประทานผลไม 

ฝรั่ง สับประรด และสมโอ เปนผลไมที่ไดรับความนิยมเน่ืองจากรสชาติดี และมีประโยชนตอสุขภาพ ผลไม

ทั้งสามชนิดน้ีมีสารฟลาโวนอยดปริมาณสูง ซึ่งฟลาโวนอยดเปนสารสําคัญพบในพืชผักผลไม มีฤทธ์ิทางชีวภาพที่

หลากหลาย เชน ฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระและตานอักเสบ ในการศึกษาน้ีตรวจวัดชนิดและปริมาณฟลาโวนอยดที่พบ

ในกระแสเลือด (ซีรั่ม) และปสสาวะในอาสาสมัครปกติหลังรับประทานผลไมปริมาณ 200 กรัม โดยผลไมที่ใหคือ 

ฝรั่ง (แปนสทีอง) สัปประรด (ภูเก็ต) และสมโอ (ทองดี) ซึ่งเปนสายพันธุที่มีปริมาณฟลาโวนอยดสูง 

ผลจากการศึกษาพบวา ในกระแสเลือดตรวจพบฟลาโวนอยดอยูในรูปที่จับกับกรดกลูคูโรนิคเทาน้ัน และ

ชนิดฟลาโวนอยดที่พบหลังรัปประทานฝรั่งคือคือ ลูทีโอลิน เควอซิทิน และมายริซิทิน หลังรัปประทานสัปประรด

คือ เคมเฟอรอล เควอซิทิน และมายริซิทิน หลังรัปประทานสมโอคือ ลูทีโอลิน และ เคมเฟอรอล สวนในปสสาวะ

ตรวจพบฟลาโวนอยดอยูในรูปที่จับกับกรดกลูคูโรนิค และซัลเฟต ชนิดของฟลาโวนอยดในปสสาวะเปน

เชนเดียวกับที่พบในกระแสเลือด แตพบเคมเฟอรอลเพ่ิมเติมในปริมาณเล็กนอยหลังจากรับประทานฝรั่ง     

จากการวิเคราะหเชิงคุณภาพและปริมาณฟลาโวนอยดในซีรั่มและปสสาวะพบวา ฝรั่งและสัปประรดเปน

แหลงของฟลาโวนอยดชนิดเควอซิทิน เควอซิทินถูกตรวจพบในกระแสเลือดอยางรวดเร็วภายในเวลา 2 ช่ัวโมง

หลังจากรับประทานฝรั่ง และพบในปสสาวะปริมาณ 900 ไมโครกรัม ภายในระยะเวลา 24 ช่ัวโมงหลังรับประทาน

ฝรั่ง เควอซิทินพบในกระแสเลือดเปนปริมาณสูงเชนกันหลังจากรับประทานสัปประรด แตการดูดซึมเควอซิทิน

จากสัปประรดชากวาจากฝรั่ง เห็นไดวาการดูดซึมฟลาโวนอยดน้ันขึ้นกับชนิดของผลไมที่รับประทาน 

จากการศึกษายังพบวาสัปประรดเปนแหลงของเคมเฟอรอล และสมโอเปนแหลงของลูทีโอลิน สารฟลาโว

นอยดเหลาน้ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพที่แตกตางกัน ดังน้ันการศึกษาน้ีชวยในการเลือกผลไมเพ่ือเสริมสุขภาพจากฤทธ์ิ

ของฟลาโวนอยด และยังชวยในการกําหนดปริมาณอาหารเพ่ือใหไดฟลาโวนอยในชนิดและขนาดที่ตองการอีกดวย 
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