
กลิ่นกาแฟมฤีทธ์ิคลายเครียดในผู้ป่วยทันตกรรม 

กาแฟเป็นเครื่องดื่มที่ได้รับความนิยมทั่วโลก จึงมีงานวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ของการดื่มกาแฟมาก แต่กลับแทบไม่มี
งานวิจัยเกี่ยวกับฤทธิ์ของกลิ่นกาแฟเลย งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยมหิดล โดยผู้วิจัยต้องการ
ศึกษาฤทธิ์คลายเครียดของการดมกลิ่นกาแฟ ระหว่างที่ผู้ป่วยรับบริการทางทันตกรรม โดยทำการวัดระดับอะ
ไมเลสและคอร์ติซอลในน้ำลาย ซึ่งเป็นตัวแทนของการประเมินระดับความเครียดของผู้ป่วย ผลการวิจัยพบว่า
ผู้ป่วยที่รับการบริการทางทันตกรรมมีระดับอะไมเลสและคอร์ติซอลในน้ำลายสูงขึ้น ในขณะที่ผู้ป่วยที่ได้รับกลิ่น
กาแฟมีระดับอะไมเลสและคอร์ติซอลลดลงอย่างมีนัยสำคัญ นอกจากนี้ยังพบว่าชีพจรก็ต่ำกว่าในผู้ป่วยที่ดมกลิ่น
กาแฟ ทั้งนี้ความชอบหรือไม่ชอบกาแฟไม่มีผลต่อฤทธิ์ของกลิ่นกาแฟแต่อย่างใด งานวิจัยนี้เป็นผลงานแรกที่พบว่า
กลิ่นกาแฟมีฤทธิ์คลายเครียดได ้
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