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เรื่อง อาหารเสริมกวาวเครือขาวช่วยลดความไวต่อการเกิดออกซิเดชั่นของ LDL ลดระดับ LDL ใน
พลาสมาและปกป้องหลอดเลือดในกระต่ายไขมันในเลือดสูง 
 
กวาวเครือขาวเป็นพืชได้พบได้ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ อุดมไปด้วยสาร phytoestrogen จากธรรมชาติ 
จากการศึกษาก่อนหน้านี้พบว่ากวาวเครือขาวนอกจากจะใช้เป็นฮอร์โมนทดแทนแล้วยังมีผลต่อการระดับไขมัน
ในเลือดของสตรีวัยหมดประจ าเดือนอีกด้วย ในการศึกษาครั้งนี้ได้ท าการทดสอบผลของกวาวเครือขาวในการ
ลดระดับไขมันในเลือด ในกระต่ายที่กินอาหารที่มีไขมันสูงในแต่ละวัน พบว่ากระต่ายไขมันสูงกลุ่มที่ได้รับผง
กวาวเครือขาวมีระดับ LDL-cholesterol ลดลงและช่วยยืดอายุความไวของการเกิด LDL-cholesterol 
oxidation ได้อย่างมีนัยส าคัญ นอกจากนี้ยังพบว่าสามารถปกป้องและฟ้ืนฟูการท างานของเยื่อบุผนังหลอด
เลือดและลดสัดส่วนการเกิดความหนาตัวของผนังหลอดเลือดชั้น intima/media ลง ดังนั้นกวาวเครือขาว
น่าจะเป็นทางเลือกในการผลิตเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพ่ือลดการเกิดโรคหลอดเลือดแดงแข็งในสตรี ที่มี
ระดับไขมันสูง 
 

 
 

งานวิจัยนี้เป็นความร่วมมือระหว่างนักวิจัยในภาควิชาเภสัชวิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  
ภาควิชาเภสัชวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒและ หลักสูตรวิศวกรรมชีวภาพ คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ในการศึกษาพืชสมุนไพรเพ่ือพัฒนาต่อยอด
งานวิจัยในการสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ต่อไป 
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ความเชื่อมโยงกับเปา้หมาย SDGs:  
เป้าหมายที่ 3: การมีสุขภาพและความเป็นอยู่ท่ีด ี

 


